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Ekzaminimi i rregullt éshté i réndésishém pér
parandalimin e kancerit kolorektal.

Kanceri kolorektal éshté njé sémundje e réndé: né
Shtetet e Bashkuara, kanceri i zorrés sé trashé éshté
shkaku i treté kryesor i vdekjeve lidhur me kancerin pér
burra dhe gra.?

Cdo dité, mbi 400 persona né SHBA
diagnostikohen me kancer kolorektal!

‘ Nga kanceri kolorektal vdesin ¢do Fakte kryesore mbi
vit péraférsisht 50,000 persona.2 kancerin e zorrés sé trashé
& Kanceri kolorektal 24
Kush duhet té kontrollohet? * Kanceri kolorektal pothuajse gjithnjé shfaget nga rritje jo
& T& gjithé personat e moshés 45 vjeg ose mé lart 23 kancerogjene (gé quajtura polipe)
& Pér njerézit nén 45 vjeg®: * Shumica e njerézve me kancer kolorektal té& hershém dhe
* Kushdo me njé anétar t& paré té shkallés gé ka té mos pérjetoni simptoma

k kolorektal
Eas‘;; ancer,f’h‘?re - — ) & Kontrolli &shté i réndésishém
® Kus O me nJe Istori semun JeS mJe esore qe Lo . .

e Testet e ekz t d té Testet e sk t kolorektal
ndikojné né kolon, duke pérfshiré IBD (Crohn's estet @ ekzaminimit mund e 1estet @ skanimit kolorexta

o I ooli .
dhe UC), DM 2, obezitet dhe polipe mund té gjejné probleme, si polipet, pér t'u trajtuar

pérpara se té kené mundésiné té shndérrohen né kancer'
* Me zbulimin e shpejté té kancerit kolorektal té stadeve té
Ekziston njé opsion i hershme, pérgindja e mbijetesés pér 5 vjet (personat qé
kOIltl’Olllnt qe éshté i Ndérsa norma e mbijetesés 5 vjet pér diagnozén né stad
duhur pér ju t& vonshém &shté 64%
Ekzistojné shumé opsione ekzaminimi pér kancerin
kolorektal, duke pérfshiré testet gé kryhen né shtépi.
Doktori juaj mund t'ju ndihmojé gé té identifikoni

jetojné té paktén 5 vjet pas diagnozés) éshté 91%?2,

Rontrolli pér kancerin kolorektal nuk ka se pse té
kushtojé shumé. Ndérsa shumica e planeve shéndetésore
mbulojné kostot e kontrollit, mund té keté disa
opsionin e duhur t& ekzaminimit. shpenzime nga xhepi. Bisedoni me planin e sigurimit
tuaj shéndetésor pér té kontrolluar mbulimin tuaj>

° Y a et e rreg a Jane thelbesore ne zo e he e e kancerit dhe ne marrjen e enge aj ne
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