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POUKISA TES DEPISTAJ KANSE ENPOTAN?

Dapre Sosyete Ameriken pou Kanse a, yo prevwa apepré 611720 ameriken ap mouri akoz kanse nan ane 2024.! Li esansyel
pou w fé tés depistaj regilye pou w detekte kanse bone, epi pou w pran kontwol sante w.! Aprann ki tés depistaj Sosyete
Ameriken pou Kanse rekdmande, kile w ta dwe fe yo, epi pale ak yon pwofesyonel swen sante konsénan pi bon plan depistaj
ki egziste pou ou.

ESKE W TE KONNEN?

Detekte kansé byen bone atrave tés depistaj diminye lanmo akoz kansé

nan kolon, nan tete, nan kol matris, nan poumon ak kanseé pwostat.!?

— Sosyete Ameriken pou Kanse

KISA SEMEN DEPISTAJ KANSE A YE?

Semen depistaj kanse a se yon inisyativ sante piblik ki te fonde pa Genentech, Sosyete Ameriken pou Kanseé ak Optum pou ogmante
sansibilizasyon konsénan benefis tes depistaj pou deteksyon kek kanse byen boné. Efo kolaborasyon sa a nan tout peyi a pou ogmante
sansibilizasyon konsenan tes depistaj kansé yo rekomande ki fet premye semen konple desanm nan chak ane.

KOMAN MWEN KA PATISIPE?

e Vizite www.CancerScreenWeek.org pou aprann plis konsenan benefis depistaj kanse ki ka sove lavi epi telechaje resous ki
itil pou pale ak yon pwofesyonel sante.

¢ Pale de Semen Depistaj Kanse a epi mete men ak efo kolektif la pou ede sove plis vi anba kanse.

KI MOUN KI TA DWE FE DEPISTA) POU KANSE?

Depistaj fe referans ak tes ak egzamen yo itilize pou detekte kanse kay moun ki pa gen sentdom yo. Deteksyon byen boné vle di
idantifye epi dyagnostike kanse pi bone pase si yon moun ta tann pou sentom yo komanse. Depistaj ogmante chans pou
detekte séten kanse byen boné nan moman |i pi fasil pou trete yo.? Aprann ki tes depistaj Sosyete Ameriken pou Kanse a
rekomande pou w ka pale yon founise swen sante w konsenan plan depistaj ki bon pou ou a.34
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‘ KANSE NAN TETE

Kanse nan tete yo detekte byen bong, I¢ li piti epi li pa gaye, pi fasil pou

trete avek siksé. Fe tes depistaj regilye se fason ki pi fyab pou detekte

kanse nan tete bone.??

< Fanm ki gen laj 40 a 44 an ki gen risk mwayen pou kansé nan tete ta
dwe gen chwa pou kdmanse tes depistaj kanse nan tete anyel ak
mamogram si yo vle fe sa.

< Fanm ki gen laj 45 a 54 an ta dwe fe mamogram chak ane.

< Fanm ki gen 55 an oswa plis ka chwazi f&é mamogram chak dezan,
oswa ka kontinye tés depistaj chak ane. Depistaj ta dwe kontinye
toutotan yon fanm an bon sante epi li espere viv 10 an plis oswa plis.

< Pifd fanm ki gen gwo risk ta dwe komanse tés depistaj ak MRI ak
mamogram, souvan komanse anvan laj 40 an epi kontinye toutotan yo
an bon sante.!

‘ KANSE NAN KOLON

Avek tes depistaj regilye, yo ka souvan anpeche oswa detekte kanse nan
kolon nan yon etap byen boné nan moman li ta ka pi fasil pou trete.?®

< Tout moun ki nan risk mwayen ta dwe komanse depistaj regilye pou
kansé kolorektal depi laj 45 an.?

< Gen plizye tés efikas ki disponib, tankou tés vizyel (koloskopi, kolonografi
CT, ak sigmoyidoskopi fleksib) ak tés poupou lakay yo ki chéche ADN
fekal oswa san nomal.®

< Moun ki gen plis risk yo ka bezwen komanse tés depistaj yo depi nan
yon laj ki pi piti, fé tes depistaj pi souvan, oswa fé tes espesifik.3

< Si yon moun chwazi fé tés depistaj ak yon 10t tés ki pa koloskopi, nenpot
rezilta tés ki pa nomal ta dwe mache ak yon koloskopi atan.?

@ KANSE PWOSTAT

Li pa kle si gen plis benefis nan tes depistaj kay gason pou kanse nan

pwostat pase risk yo. Gason yo ta dwe gen yon chans pou yo pran yon

desizyon enfome ak founise swen sante yo konsenan si yo pa ta fe tes

depistaj.??

< Apati de laj 50 an, gason ki gen risk mwayén pou kanse pwostat yo, sila
yo panse k ap viv omwen 10 ane anplis ta dwe pale ak yon pwofesyonél
swen sante konsénan avantaj ak dezavantaj tes depistaj la.

< Apati laj 45 an, Tout gason nwa ansanm ak nenpdt moun ki gen yon
papa oswa yon fré ki te gen kanse pwostat anvan laj 65 an ta dwe pale ak
yon founisé swen sante sou avantaj ak dezavantaj depistaj.

< Apati laj 40 an, gason ki gen plizyé manm fanmi ki te gen kanse nan
pwostat anvan laj 65 an ta dwe pale ak yon founisé swen sante konsénan
avantaj ak dezavantaj tés depistaj.?
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@ KANSE NAN MATEY

Tés HPV a detekte enfeksyon HPV ki gen plis chans pou lakoz kansé nan
matris. Sa ka fét kom yon tes HPV prensipal (pou kont li) oswa an menm
tan ak tés Pap la (ko-tes). Tés Pap la gade selil ki soti nan kol matris la pou
detekte kansé ak pre-kanse.*

< Moun ki gen yon kol matris ki gen yon risk mwayeén ta dwe komanse tés
depistaj kanse nan matris a laj 25 an.

< Moun ki gen laj 25-65 ta dwe fé yon tes HPV prensipal chak 5 an.

J Sites HPV prensipal la pa disponib, tes depistaj yo ka fét swa ak yon
ko-tes (tes HPV konbine avek yon tes Pap) chak 5 an oswa yon tes Pap
pou kont li chak 3 an.

< Moun ki gen plis pase 65 an ki pa gen okenn dosye CIN2+ nan 25 ane ki
sot pase yo epi ki te fé tes depistaj regilye nan 10 ane ki sot pase yo ak tes
ki pi resan nan 5 ane ki sot pase yo pa ta dwe fé tés pou kanse nan matris.
Yo defini CIN2+ kom selil ki pa nomal nan nivo modere konsénan sifas kol
matris la, anjeneral ki lakdz seten kalite HPV.®

< Granmoun ki te pran vaksen kont HPV ta dwe toujou swiv direktiv
sa yo.

4 Sof si te gen yon operasyon pou kanse oswa pou anpeche kanse, moun
ki te fe yon isterektomi total (retire matris la ak kol matris la) ta dwe
sispann tes depistaj. Moun ki te fé yon isterektomi san yo pa retire kol
matris la ta dwe kontinye suiv direktiv sa yo.*

@ KANSE NAN POUMON

Depistaj anyel pou kansé nan poumon ak eskane CT ba doz (LDCT) ka yon
opsyon pou moun ki gen plis risk pou kanse nan poumon ki reponn ak kek
krite. Benefis prensipal tes depistaj LDCT anyel la se ke gen mwens risk
pou mouri nan kanse nan poumon.?3

< Depistaj kansé poumon rekomande pou moun ki gen laj ant 50 ak 80 an
ki fimen oswa ki te fimen e ki gen omwen 20 ane paket istwa fimen.”

‘ KANSE NAN PO

Nenpot moun ka gen kanse nan po. Malgre ke Sosyete Ameriken pou Kanse

a pa gen direktiv konsenan tés depistaj pou kanse nan po, tout moun ta dwe

konnen pwop po yo. Si w tcheke po w regilyeman, sa ka ede anpil moun

evite kanse nan po byen bong, I& li pi fasil pou trete.?

< Anpil pwofesyonél swen sante yo rekomande pou tout moun tcheke pwop
po yo, de preferans yon fwa pa mwa. Sa a ede yon moun konnen model
grennbote, tach, enpéfeksyon, ak 10t mak konsénan po yo pou yo ka we
epi rapote chanjman oswa nouvo preokipasyon.®®

< Gen kek founisé swen sante ki fe egzamen po kom yon pati nan tchék
sante woutin.8°

< Egzamen po regilye pa yon pwofesyonel swen sante yo espesyalman
enpotan pou moun ki gen plis risk pou kanse po, tankou moun ki gen
iminite redwi, ki gen yon dosye pesonél oswa familyal anrapo ak kanse
nan po, ak moun ki gen anpil grennbote etranj.8®
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