
什么是癌症筛查周？

•  请访问 www.CancerScreenWeek.org，了解更多关于癌症筛查可能拯救生命的好处，并下载实用资源，
用于与医疗专业人士交谈。

•  传播关于“癌症筛查周”的信息，并加入我们的集体努力，助力从癌症中拯救生命。

我该如何参与？

重要行动。 
重要影响。

癌症筛查为什么很重要？
据美国癌症协会预计，2024 年将有约 611,720 人死于癌症。� 定期筛查对于发现某些早期癌症并掌控个人健康而言非常重
要，而这些癌症最有可能在早期得到成功治疗。� 了解美国癌症协会建议进行什么筛查测试、您应当何时进行筛查，并与
医务人员讨论您的最佳筛查计划。

您知道吗？
通过筛查及早发现癌症，可以降低结直肠癌、乳腺癌、
宫颈癌、肺癌以及前列腺癌症的死亡率。�,�

− 美国癌症协会

癌症筛查周是由 Genentech、美国癌症协会和 Optum 发起的一项公共健康倡议，旨在提高对早期发现某些癌症的
筛查益处的认识。这项在全国范围内开展的协作倡议，旨在提高人们对推荐癌症筛查的认识，于每年 12 月的第一
个完整周内举行。
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谁应该接受癌症筛查？
筛查是指在没有症状的人身上发现癌症的检测和检查。提早检测意味着比等待症状出现更早发现和诊断癌症。筛
查增加了提早发现某些癌症的机会，因为此时这些癌症可能更容易治疗。1,2 了解美国癌症协会推荐的筛查检测，
从而向您的医疗保健提供商咨询适合的筛查计划。3,4
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任何人都可能得皮肤癌。虽然美国癌症协会没有皮肤癌的筛查指南，但
每个人都应该了解自己的皮肤。定期检查皮肤有助于在早期发现许多皮
肤癌，因为此时它们更容易治疗。2

许多健康专家建议每个人都应检查自己的皮肤，最好每月一次。这有
助于人们知道自己皮肤上的痣、斑点、雀斑和其他印记的模式，从而
他们可以发现和报告变化或新的关切领域。8,9

一些医疗保健提供商将皮肤检查作为日常健康检查的一部分。8,9

由医务人员定期进行的皮肤检查对皮肤癌风险患病较高的人来说尤其重
要，比如免疫力较低的人、有皮肤癌个人病史或较强家族病史的人、
以及长有许多不寻常痣的人。8,9

HPV 检测能发现最有可能导致宫颈癌的 HPV 感染。它可以作为原发性 
HPV 检测（单独）或与巴氏试验（共检）同时进行。巴氏涂片检测能
检查子宫颈细胞，用于发现癌症和癌前病变。4 

处于平均风险的有子宫颈的人应该在 25 岁开始宫颈癌筛查。
25-65 岁的人群应每 5 年进行一次原发性 HPV 检测。
如果原发 HPV 检测不可用，可以每 5 年进行一次共检（HPV 检测结
合巴氏试验）筛选，或每 3 年单独进行一次巴氏检测。
年龄超过 65 岁，过去 25 年内没有 CIN�+ 病史、过去 10 年定期筛查
且最近一次筛查时间在 5 年内的，不应进行宫颈癌检测。CIN2+ 是
指子宫颈表面中度异常的细胞，通常由某些类型的 HPV 引起。5

已接种 HPV 疫苗的成年人仍然应当遵循这些指南。
除非是因为癌症或癌前病变而进行了手术，否则那些做过全子宫切
除术（切除子宫和子宫颈）的人应该停止筛查。做过子宫切除术而
没有切除子宫颈的人应该继续遵循这些指南。4

肺癌
对于符合特定标准的肺癌高危人群，年度低剂量计算机断层扫描（LDCT ）
的肺癌筛查是一种选项。年度 LDCT 筛查的主要好处是降低死于肺癌的风
险。2,3

推荐 50-80 岁吸烟或过去吸烟且烟龄20年的人接受肺癌筛查。7

结直肠癌

宫颈癌
早期发现的乳腺癌较小且未扩散，更容易成功治疗。定期进行筛查检测
是早期发现乳腺癌的最可靠方法。�,�

40 至 44 岁的有患上乳腺癌的平均风险的女性如果愿意的话，应该
选择开始每年通过乳房 x 光检查进行乳腺癌筛查。

45 至 54 岁的女性应该每年接受乳房 x 光检查。

55 岁及以上的女性可以变为每两年进行一次乳房 x 光检查，或者可
以继续每年进行一次筛查。

只要女性健康状况良好，并且预期后续寿命超过 10 年或更长，筛查
就应继续进行。

大多数高危女性应在 40 岁前开始进行核磁共振 (MRI) 和乳房 x 光检
查的筛查，并且只要身体健康，就应坚持下去。1

乳腺癌

目前还不清楚所有男性筛查前列腺癌的益处是否大于风险。男性应该有机
会与他们的医疗保健提供商就是否接受筛查做出明智决定。2,3

从 50 岁开始，处于前列腺癌患病风险平均水平且预计还能活至少 10 年
的男性应该与健康专家讨论筛查的利弊。
所有黑人男性或其父亲或兄弟在 65 岁之前患有前列腺癌的男性应该从 
45 岁开始与医疗保健提供商讨论筛查的利弊。
有多位家庭成员在 65 岁之前患有前列腺癌的男性应该从 40 岁开始与
医疗保健提供商讨论筛查的利弊。3 

前列腺癌

皮肤癌
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通过定期筛查，结直肠癌通常可以预防或在早期发现，而此时它可能更容
易治疗。2,6

所有处于平均风险的人都应在 45 岁开始定期进行结直肠癌筛查。

有多种有效的检测，包括目视检查（结肠镜检查、计算机断层扫描结
肠成像、乙状结肠镜检查）、在家粪便检测，以检查异常的粪便 DNA 或
血液。3

有更高风险的人群可能需要在更年轻的时候开始筛查，并更频繁地进
行筛查，或进行特定的检测。3

如果某人选择采用结肠镜检查之外的检测方法进行筛查，则任何异常
的检测结果应及时采用结肠镜检查进行复检。3
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