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什麼是癌症篩檢週？

•造訪 www.CancerScreenWeek.org 深入瞭解癌症篩檢有望挽救生命的好處，並下載與您醫療保健專業人員對談
時的有用資訊。

•推廣癌症篩檢週，共同努力協助拯救更多遭癌症威脅的生命。

我可以如何參與？

重要行動。
重大影響。

為什麼癌症篩檢這麼重要？
根據美國癌症協會報告，���� 年預計將有近 ���,��� 人死於癌症。� 定期接受篩檢有助於及早發現癌症，以及有助保持
健康。� 瞭解哪些是美國癌症協會推薦的篩檢、何時該做篩檢並與醫療保健專業人員討論最適合您的篩檢計畫。

您知道嗎？
透過篩檢及早發現癌症，減少結直腸癌、乳癌、子宮頸癌、肺癌，以及攝
護腺癌等癌症死亡率。�,�

− 美國癌症協會

癌症篩檢週是由基因泰克(Genentech)公司、美國癌症協會和 Optum 創立的一項公共衛生活動，旨在提高人們對
於早期發現某些癌症的篩檢益處的認識。這項全國性的合作努力旨在提高對推薦的癌症篩檢的認識，於每年 12 月
的第一週整週期間舉行。

癌症
篩檢週

誰應該做癌症篩檢？
篩檢是指可找出無症狀者身上的癌症而使用的檢驗和檢查方法。 早期發現是指在人開始出現症狀之前及早發現並
診斷癌症。 篩檢增加及早發現某些癌症的機會，此時可能容易治療。1,2 瞭解美國癌症協會建議的篩檢項目，以便
和您的醫療保健提供者討論最適合您的篩檢計畫。3,4



人類乳突病毒（HPV ）檢驗發現 HPV 感染最有可能導致子宮頸癌。 這個
方法可以作為主要 HPV 檢驗（本身）或同時作為子宮頸抹片檢查（聯合
檢驗）。 子宮頸抹片檢查觀察子宮頸細胞來發現癌症和癌前病變。4 

子宮頸癌一般危險群應在 25 歲開始進行子宮頸癌篩檢。
年齡屆於 25-65 歲者，應每 5 年做一次原發性 HPV 檢驗。
如果未提供原發性 HPV 檢驗，那麼可以每 5 年做一次聯合檢驗（HPV 

檢驗結合子宮頸抹片檢查）或是每 3 年單獨做一次子宮頸抹片檢查。
年齡在 �� 歲以上而過去 �� 年來沒有 CIN�+ 病史並且過去 �� 年來定期
篩檢且近 � 年未確診患有子宮頸癌者，不應做子宮頸癌篩檢。 CIN2+ 

指子宮頸表面上略微異常的細胞，通常是由某些類型的 HPV 引起。5

接種 HPV 疫苗的成人仍應遵循這些指南。
除非做過癌症或癌前手術，凡做過全子宮切除術（子宮頸切除術）者
應停止篩檢。凡做過子宮切除術而未移除子宮頸者，應持續遵守這些
指引。4

肺癌
符合某種標準的肺癌高危險群，可選擇每年一次低劑量 CT（LDCT）掃描
的肺癌篩檢。每年進行 LDCT 篩檢的主要好處是降低死於肺癌的風險。2,3

建議進行肺癌篩檢的民眾： �� 至 �� 歲有吸菸或曾經吸菸，且至少有 
�� 包年（一天一包，菸齡 �� 年）吸菸歷史的民眾。7

結直腸癌

子宮頸癌
早期發現小範圍且未擴散的乳癌更容易治療成功。 接受定期篩檢是早期
發現乳癌的最可靠方法。�,�

40 至 44 歲女性凡屬於乳癌一般風險程度者，若有意願，應選擇開始
每年進行包含乳房攝影的乳癌篩檢。
45 至 54 歲女性應每年接受乳房攝影。
55 歲以上女性可改為每兩年做一次乳房攝影，或可持續進行每年篩檢。
只要女性身體健康並且預計有 10 年或更長的預期壽命，就應該繼續進
行篩檢。
大多數的高風險女性通常應該在 �� 歲前開始進行 MRI 和乳房攝影篩
檢，而且只要其身體健康狀況良好就該持續接受篩檢。1

乳癌

目前並不清楚對所有男性進行攝護腺癌篩檢，是否好處大於風險。男性應
與其醫療保健提供者就是否進行篩檢做出知情的明智決定。 男性只有在獲
得關於攝護腺癌篩檢的不確定性、風險和可能益處等資訊後，才得接受篩
檢。2,3

屬於攝護腺癌一般風險且預期壽命至少有 �� 年以上的男性，應自 �� 歲
起與其醫護人員討論篩檢的優點和缺點。
非洲裔美國男性以及凡父親或兄弟在 �� 歲之前患有攝護腺癌的非洲裔
美國男性，應自 �� 歲起與醫療保健提供者討論攝護腺癌篩檢的優點和
缺點。
男性若家族中有數人在 65 歲前罹患攝護腺癌，應自 40 歲起與醫療保健
提供者討論篩檢的優缺點。3 

攝護腺癌
皮膚癌

任何人都有可能得皮膚癌。儘管美國癌症協會未提供皮膚癌的篩檢指南，
每個人都應該瞭解自己的皮膚。定期檢查皮膚有助於早期發現多種皮膚癌，
這時更容易治療。2

許多醫護人員都建議每個人最好每個月檢查一次自己的皮膚。這樣有
助於當事人知道皮膚上的痣、疤痕、雀斑和其他痕跡的模式，以便他
們能夠發現並報告變化或注意新的區塊。8,9

有些醫療保健提供者把皮膚檢查作為定期健康檢查的一個項目。8,9

對於皮膚癌風險較高的人士而言，由醫療保健專業人員定期進行皮膚
檢查尤為重要。例如免疫力降低、具有個人或是家族皮膚癌病史的人
士，以及有許多不尋常的痣的人士。8,9
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透過定期篩檢，往往就可預防結直腸癌，或在癌症可能更容易治療的早期
階段就可發現。2,6

每個屬於一般風險程度者都應該從 45 歲開始定期進行直腸癌篩檢。

有數種有效的檢驗，包含外觀檢驗 (結腸鏡檢查、CT 結腸造影、和乙狀
結腸鏡檢查) 以及居家糞便檢驗，此可尋找異常的糞便 DNA 或血液。3

高風險人士可能需要在較年輕的時候開始篩檢、更頻繁地進行篩檢或
接受特定的檢驗。3

如果選擇接受檢驗篩檢而非結腸鏡檢查，任何異常的檢驗結果應透過
即時結腸鏡檢查進行追蹤。3
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